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த�ன�� காைலய�� ஐ��
ந�மிட�க� ��னதாகேவ
எ��த���த�, ஒ� பத�ைன��
ந�மிட�க� ெம�ேவா�ட�த��
ஈ�ப�த�, ��தலாக ஒ�
ப�க� ப��த� ேபா�ற
����கண�கான ச�ற�ய
��மான�களி� ���
வ�ைளவ�����தா�
உ�ைமயான மா�ற�
வ�க�ற� எ�� அவ�
��க�றா�. இ�த� க�கள�
மா�ற�க� எ�ப� உ�க�
வா��ைகைய� ெபரி��
மா�ற���ய வ�ைள�களாக
உ�ெவ��க��றன எ�பைத
ேஜ�� இ���தக�த��
ெதளிவாக
ெவளி�ப���க�றா�.

எ�லா ெபரிய வ�ஷய�க�� ச�ற�ய ெதாட�க�த�� இ���
வ�க��றன. ஒ�ெவா� பழ�க�த���� வ�ைத ஒ� ஒ�ைற, ச�ற�ய
���. ஆனா� அ�த ��� ���� ���� ெச�ய�ப�வதா�, ஒ�
பழ�க� �ைள�� வ�வைடக�ற�. ேவ�க� த�கைள� தா�கேள
ந�ைலந���த�� ெகா�� க�ைளக� வள��.

― ேஜ�� க�ளிய� 

ச��ன�ச�� பழ�க�க� 

��க� உ�க� வா��ைகைய
மா�ற வ���ப�னா� ��க�
ப�ரமா�டமாக ச��த��க
ேவ��� எ�� ம�க�
ந�ைன�க��றன�. ஆனா�
பழ�க�கைள� ப�ற� வ�ரிவாக
ஆ�� ெச�� அத�� உலக�
�க�ெப�ற ந��ண�களி�
ஒ�வராக� த�க�க��ற ேஜ��
க�ளிய� அத�� ேவெறா�
வழிைய� க��ப�����ளா�.

  ப�க�- 3

��தக மர�

ப�க�க�: 352



க�க��
ெபா�க� 

 ேதைவயான ெபா��க� :

1. ப�சரிச�..................250 க�ரா�(1 �வைள)

2.க�க��............400 க�ரா� (2 �வைள)

3. பா�...........................1/2 ��ட�

4.ெந�...........................50 மி�� ��ட� 

5. ஏல�கா�.................5

6.��த�ரி ப���........12

7.த���...................1/2 ��ட� 

|| ப�க� 04||



1. ப�சரிச�ைய அைர மணி ேநர� ஊற
ைவ�க��. ப�� சைமய� பா�த�ர�த��
ப�சரிச�ைய ேச��� 2 �வைள பா�� 2
�வைள த���� ேச��� ேவக
ைவ�க��. அரிச� ந�றாக� �ைழ��
வைர ேவக ைவ�க��.

2. ஐ�� ந�மிட�க��� ப�ற�
பா�த�ர�ைத  த�ற�� சாத�ைத
ந�றாக மச��� ெகா�ள��.

3.க�க�ைட 1/4 �வைள த��� ேச��� உ��க�
ெகா�ள��.இைத ேவக ைவ�த ப�சரிச��ட� ேச��� கல��
ெகா�ள��.ப�� ெந� ேச��� கல�� ெகா�ள��. ஏல�கா�
ெபா� ெச�� ேச��� கல�� ெகா�ள��. ��த�ரி ப��ைப
ெந�ய�� வ��� எ��� ேச��க��..

4. ப�� �ற��� : 1 �வைள
அரிச��� 2 �வைள பா� + 2
�வைள த��� (1: 4
ேர�ேயா). 1 �வைள
அரிச��� 2 �வைள
க�க��(1:2 ேர�ேயா)
எ�ப� சரியான அள�.
அவரவ� �ைவ�ேக�ப
மா�ற�� ெச��
ெகா�ளலா�.
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 இ� ைக ��ப� வண�க� ெசா��ய�.1.

������ �ைழ�� �� ைக கா� க�வ�

ப�ற��ைழ�த�.

2.

ம�ச� �ரா� வ�ைளயா�ய�.3.

உணவ�� ம�ச� ேச��த�.4.

சா�ப� உ�� ெகா�� ப� �ல�க�ய�.5.

மா��� சாண� ெதளி�� வாச� ெப��க�ய�,

���� தைரைய ெமா�க�ய�, ப��ைளயா�

ைவ�த�

6.

வ�ட� ஒ� �ைற ����� ெவ�ைள அ��த�.7.

மாைல ேநர� ���� சா�ப�ராணி ஏ�ற� �ைக

ேபா�ட�.

8.

ெபரிய காரிய� ம��� ெநரிச� மி�க இட�களி�

இ��� த���ப�ய�� உைடகைள கழ�ற�

����� ெவளிேய ைவ�த�.

9.

ப��வாச� வழியாக ெச�� �ளி��வ���

���� �ைழ�த�

10.

நா�க� மற�த மர�க� எ�லா� ஏேதா

ஒ�வைகய�� ேநா��த��� �ைறகளாக

இ��த���க��றன.

11.

மனித� 
மற�தைவ 

|| ப�க� 06||



��ெனா� கால�த�� �ர�� ஒ��
இ��த�. அத�� ெச�ரி� பழ�க� எ�றா�
உய��. ஒ� நா� அ�, அழகான ெச�ரி�
பழ�ைத� க�ட�. உடேன மர�த�����
இற�க�� பா��தா�, அ� ஒ� ச�ற�ய
க�ணா�� ம� �வைள��� இ��த�.
உடேன �ர�� அ�த� ம� �வைள���
ைகைய வ��ட�... பழ�ைத இ�க�ப�ற��
ெகா�ட�... ப�ற� அ�த� பழ�ைத
�வைளய����� ெவளிேய எ��க
�ய�ச��க�ற�. ஆனா�, ைக எ��க
��யவ��ைல. உ�ேள
ேபா��ேபா�...ேநராக� ேபான� ைக,
பழ�ைத� ப�ற�� ெகா�ட�� வ�வ�
ெபரியதாகேவ...ெவளிய�� வரவ��ைல... இ�
ஒ� ெபாற�...! �ர�ைக�ப���க
ேவட� ைவ�த� ெபாற�... �ர�� எ�ப��
ச��த���� எ�பைத அற��த ேவடனவ�.
�ர�� ேபாரா�வைத� க�ட உட� அ�ேக 

ெகா�ச� கைத!!
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வ�தா�,�ர�� ஓட� பா��த�. ைக
�வைளய�� ச��க�� ெகா�டதா�, ேவகமாக
ஓ�� த�ப��க�� ��யவ��ைல. இ��ப���
பழ� த� ைக�ப����� தா� இ��க�ற� எ�ற
ஆ�த� அத��. ேவட� �ர�ைக� தாவ��
ப���தா�,அத� ைகய�� ேம� ச�ெடன ஒ�
த��� த��னா�... அத���ச�ய�� அ� பழ�ைத
வ��� வ��ட�. ைக ெவளிய�� வ�� வ��ட�
எ�றா�� அ�ேவட� ப��ய��
ச��க�ய���த�.ேவடனிட�, க�ணா��
�வைள��, பழ�� ேசதமாகாம� அ�ப�ேய
இ��தன. �ர�க�� ச��தைன,மனவழி�
ச��தைன.கைடச�ய�� வ�� மரணேம
ேவட�..."நா� ேவ�டாத ஆைசய��, 
ைகைய �ைழ��... அக�ப�� வ��க�ேறா�...
ந�ெசா�த �வைளய��...ேவட� வ�� ��...
ைகைய உ�வ�� ெகா�......
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க��ப�� க��ப��!!க��ப�� க��ப��!!

|| ப�க� 09||



                           ��றா� தமி� ச�க� எ�ப�
கபாட�ர� கடலா� அழி�த ப�ற� த�ேபா�
உ�ள ம�ைரய�� ெதாட�க�ய கைட� ச�க�
ஆ��. இர�டா� ச�க�ைத நட�த�, கபாட�ர�
அழி�� ேபா� அ�க���� ப�ைழ�� வ�த
�ட�த��மாறனா� இ�, ெதாட�க�
ெப�ற�.இ�ச�க� �ட�த��மாற� �தலாக
உ�க�ர�ெப�வ�த� ஈறாக 49 அரச�களா�
நட�த� ெப�ற�. 

1850 ஆ��க� இ�ச�க� நைடெப�ற�.
இ�ச�க�த�� ச��ேமதாவ�யா�,
ேச�த��தனா�, அற��ைடயரனா�,
ெப�������க�ழா�, இள�த��மாற�,
ம�ைர ஆச�ரிய� ந�ல��வனா�, ம�த�
இளநாகனா�, ந��ரனா� என 449 �லவ�க�
பா�ன�. இத�� எ�த�ப�ட ��க�
அகநா��, ���ெதாைக, ந�ற�ைண,
�றநா��, ஐ�����, பத����ப��,
க��ெதாைக, பரிபாட� ேபா�றைவ ஆ��.

எ�ேபா�? ஏ�?
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��ச�க�க� ப�ற�ய ேம�க�ட ெச�த�கைள
இைறயனா� களவ�ய� உைர எ�ற க�.ப�. 8ஆ�
��றா��� எ�த�ப�ட ��தா�
��க��ற�. இ��� ���ெச�த�க�
��ைமயான ந�ப��ைக��ரியனவா
எ�ப�ஆரா��ச���ரியதா��.

இ��ப��� ச�க� எ�ற ஓ�
அைம��,பா��ய�களா� நட�த� ெப�றைம
�ற���� ச�க இல�க�ய�களி� சா�ற��ைல
எ�றா��, ப��கால இல�க�ய�களி��
ந�ைறய� சா��க� க�ைட�க��றன.
��ச�க�க�� இ��த கால அள�, பா�ய
�லவ�களி� எ�ணி�ைக, ச�க� நட�த�ய
அரச�க� ப�ற� இைறயனா� களவ�ய� உைர
��� ெச�த�க� ��ைம�� உ�ைமயாக
இ��க வா��� இ�ைல. 
க�.�.500 �த� க�.ப�.200 ��ய உ�ள காலேம
ச�க� நைடெப�ற காலமாக இ��க ����.
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அசைல�தா�   

அ��� ெமா�டாக�

ெமா�� �ைகயாக�

�ைக மலராக�

மல� அலராக�

அல� �யாக� 

� காயாக�

கா� பழமாக�

பழ� கனியாக�

கனி �ய���� உணவாக� 

�ய�� இைசயாக�

இ��ைன�� ஆக

இைத�காண என� அசைல�தா�

ஆ��களா� கா�த���க�றா�.   

கவ�� ெதா���கவ�� ெதா���

-ர.ச�த�ரகா��
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LARANA AROWWAI 

WARNER

CRICKET                                  

ெதாைலய�ய�க�

PAINT BRUSH

ஒ�வா�க�

தமி� கள�ச�ய�

PAINT சாய�

REMOTE

TELESCOPE

MICROPHONE

ெதாைலேநா�க�

வ�ண �ரிைக

  ப�க�- 13



tqizhagaram@gmail.com

6374666300

இ�த இத� ப�ற�யத�களி�
க����க�� வ�ம�சன�க��

வரேவ�க�ப�க��றன

அைன�� தமி�
ெந�ச�க���� ந�ற� !!!

||ப�க� 14||

இனி ஒ� வ�த� ெச�ேவா� !!!


